RACTICAR YOGA DENTRO DE UNA CUEVA,
RESPIRANDO PARTICULAS DE SAL. Es
Haloyoga, una técnica que se practica en
cuevas de sal y cuyo principal beneficio es
la respiracién. Con el yoga, el efecto de la
Haloterapia se multiplica.

Inhala, exhala... y sientes el gusto de sal
en tus labios. Estamos en una préctica

de yoga dentro de una cueva, en la

que damos clase mientras respiramos
particulas de sal. Es Haloyoga, una
técnica que se practica en centros de
Haloterapia, un tratamiento natural
complementario para patologias
respiratorias, afecciones dermatoldgicas

y enfermedades relacionadas con los
sistemas inmunoldgico o nervioso.

La respiracion es el mayor efecto de
Haloyoga: “la purificacién activa mucho,
es muy potente, se nota mucho”, asegura
Simone Pfirter, profesora en el Centro
Terapéutico Saltium de Madrid. Otro
de los efectos del Haloyoga es que “al
sudar los poros se abren y la sal penetra
en la piel”, que se hace “mas suave, més

nutrida, més vital. Yo soy la primera SIMONE PFIRTER

que lo nota”, asegura. Claudia Arango,

directora del centro, explica que la PROFESORA DE HALOYOGA:
ventaja de Haloyoga es que tiene el
P T g “ahora, cuando hago yoga en

mismo beneficio de la Haloterapia y

ademds, “gracias al movimiento, los otros SitiOS me falta algO, se nota

poros de la piel se dilatan y permiten una 2 5 iy
mejor penetracién de la sal, que hidrata menos lntenSIdad
la piel de forma natural”. Ademis, al
trabajar con la respiracién con la sal
igual que en la Haloterapia y al tratarse
de ejercicio fisico, “el yoga potencia una
mejor capacidad pulmonar”. Para la
directora de Saltium, la ventaja frente

a Haloterapia es que con yoga “trabajas
también el aspecto fisico”.

Este entorno es uno de los grandes

atractivos de Haloyoga. Mientras que la
sal puede resultar agresiva, Haloterapia
trabaja con particulas, que no son
daiinas. Por eso Haloyoga solo se puede
practicar en cuevas de sal. Un ambiente
que “es muy relajante en comparacién con
otras salas de yoga”, reconoce Arango,
que confiesa que “los profesores nos dan
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