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MINDEULNESS

Desde hace mds de 25 ahos,
Elana Rosenbaum forma
en Mindfulness a pacientes
y profesionales de la sa-
lud en diversos centros de
tratamiento del cancer en
Estados Unidos. En 1995 le
diagnosticaron un linfoma
de Non-Hodgkin y tuvo que
someterse a un trasplante
de células madre; desde en-
tonces imparte talleres y ha
creado meditaciones guiadas
en CD para pacientes de
cancer.

B En Espafia, a Ana Arrabé el diagnésti-
co de un cdncer le permitié aprender
cémo funcionan el cuerpo y la mente,
y la relacién entre ambos. Trasplantada
de médula, pasé cinco semanas en una
burbuja en la que se sometia al recuen-
to de linfocitos varias veces al dfa. Pude
“darme cuenta de cémo una emocién
que generaba sensaciones desagrada-
bles hacfa que la cifra bajara”. Y es que
“el sistema inmune es fundamental en
el proceso de recuperacién de la salud”,
recuerda.

Ingeniero informdtico, al terminar el
proceso de recuperacién “me reincor-
poré al trabajo y pude constatar que



